~

A

> w

.Vbiegusiem.pl

Reqgqulamin
VI Otwarte Mistrzostwa Polski biegusiem.pl
w biegach przetajowych

Cel imprezy.
Bieg ma na celu promocje zdrowego stylu zycia, zwiekszenie aktywnosci oraz
promocje sportu na terenie powiatu ryckiego.

To juz VI edycja Mistrzostw Polski biegusiem.pl w biegach przetajowych, a Il edycja
otwarta dla innych zawodnikéw.

Organizatorzy.
Organizatorem imprezy jest grupa biegowa biegusiem.pl.

Termin i miejsce.

Otwarte Mistrzostwa Polski grupy biegusiem.pl w biegach przetajowych odbedag
sie 5 maja 2018r. Start i meta na Ranczo Kozia Gérka w Rykach.

Start biegu o0 godz. 14.00.

Trasa, dystans.

Bieg przefajowy na dystansie 8,6km drogami polnymi i lesnymi.

Szczegotowa trasa biegu dostepna bedzie na stronie internetowe]
http://www.biegusiem.pl najpdzniej na 14 dni przed biegiem.

Trasa nie jest atestowana.

Zapewniamy automatyczny pomiar czasu.

Trasa nie bedzie zabezpieczona i zamknieta dla ruchu kotowego, obowigzuje
ruch prawostronny,

Prosimy o zachowanie szczegdélnych srodkéw ostroznosci przy
przekraczaniu przejazdu kolejowego.

Na trasie zostanie przeprowadzony kontrolny zapis zawodnikéw przez obstuge
trasy. W newralgicznych punktach wolnotariusze bedg wskazywac¢ kierunek
biegu. W przypadku stwierdzenia niesportowej rywalizacji oraz niedostosowania
sie do wskazéwek osoby przepuszczajgcej przez przejazd kolejowy -
dyskwalifikacja.

Uczestnictwo.

1. Prawo startu w biegu majg wytgcznie osoby, ktore ukonczyty 18-sty rok zycia.

2. Warunkiem uczestnictwa w biegu jest prawidtowe wypetnienie formularza
rejestracyjnego na stronie https://competit.pl/zgloszenie/6793/

3. Udziat w biegu mogg wzig¢ tylko te osoby, ktére dokonajg petnej rejestraciji, tzn.
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wypetnig formularz rejestracyjny i dokonajg optaty startowej.
4. Zgtoszenia online zostang zawieszone 30 kwietnia 2018 roku. Po tym terminie
zapisy osobiscie w dniu biegu — w biurze zawoddw.

VI. Zapisy i optaty
1. Zapisy do biegu drogg internetowg pod linkiem
https://competit.pl/zgloszenie/6793/ do dnia 30.04.2018r.
2. Wpisowe:
» 30 zt do dnia 30.04.2018 przy zapisach online
» 50 zt po 30.04.2016 — ptatne w dniu zawododw.

VII. Klasyfikacje
A. Bieg

Przewidujemy nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja OPEN mezczyzn
b. Klasyfikacja OPEN kobiet
c. Klasyfikacje wiekowe :

KOBIET
K20 (18-29 lat)
K30 (30-39 lat)
K40 (40-49 lat)
K50 (50-59 lat)
K60+

MEZCZYZN
M20 (18-29 lat)
M30 (30-39 lat)
M40 (40-49 lat)
M50 (50-59 lat)
M60+

d. Klasyfikacja grupy biegusiem.pl: kobiet i mezczyzn

B. Nordic Walking

a. Klasyfikacja OPEN mezczyzn
b. Klasyfikacja OPEN kobiet

VIIl. Nagrody.

1. Klasyfikacja OPEN (bieg i NW) mezczyzn i kobiet - za miejsca I-1ll puchary.
2. Klasyfikacja grupy biegusiem.pl — za miejsca I-lll puchary dla kobiet i mezczyzn.
3. Kategorie wiekowe — puchary za miejsce |, miejsca lI-lll dyplomy
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Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma na mecie pamigtkowy, odlewany
medal.
llo§¢ nagrod moze sie zwiekszy¢-w zaleznosci od sponsorow

obywcy nagrod w klasyfikacji generalnej nie bedg uwzgledniani w kat. wiekowych.
Ponadto zapewniamy dla wszystkich uczestnikow:

-wyzywienie ("majowka" po zakonczeniu biegu)

-atrakcje dla dzieci i dorostych

-losowanie cennych nagrdd po zakonczeniu biegu

Kontakt.

1. biegusiem.pl:
e-mail: kontakt@biegusiem.pl

2. Informacje na temat biegu bedg ukazywaty sie na stronie www.biegusiem.pl
oraz na fanpage grupy na facebook https://www.facebook.com/biegusiem

Postanowienia koncowe
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wyniki zostang zamieszczone na stronie www.biegusiem.pl po zakonczeniu zawodow.
. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do

przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikaciji.

Zabrania sie wnoszenia na trase biegu przedmiotéw, ktére mogg by¢ niebezpieczne dla
innych uczestnikdw. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i
przepisow, ktére majg zastosowanie do uczestnictwa w biegu, w szczegolnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Zawodnicy skracajgcy trase biegu zostang zdyskwalifikowani.

Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosé
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie organizatorowi
prawidtowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej
oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w biegu i startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialno$¢.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w biegu lub
podpisze witasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

Zawodnik na mecie bez numeru startowego z elektronicznym chipem do pomiaru czasu
nie bedzie sklasyfikowany.

.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. O zmianach w regulaminie
organizator bedzie informowat na stronie internetowej biegu.

.W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

.Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatbw filmowych, wywiadéw i nagran
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przedstawiajgcych Uczestnikdw, ktore mogg byc¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: gazety, magazyny, strony
internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze organizator nie
jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami
opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na
uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i
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promocji biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez grupe biegusiem.pl.

Reqgulamin
GRAND PRIX 2018

Program biegow.

1. VI Mistrzostwa Polski biegusiem.pl w biegach przetajowych (5 maja)

2. Memoriat Artura Osypiuka — CROSypiuk Run — Deblin (wrzesien, pazdziernik)

3. IX Bieg Niepodlegtosci o Puchar Burmistrza Ryk Jarostawa Zaczka (11 listopada)

Punktacja

1. Warunkiem klasyfikacji w Grand Prix jest ukonczenie wszystkich biegow.

2. Zwyciezcg Grand Prix 2018 zostaje zawodnik z najkrotszym czasem z sumy 3
powyzszych biegdéw.

Klasyfikacje i nagrody
1. Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn (puchary za miejsca I-lll)

Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy mogg bez podania przyczyny zakonczy¢ Grand Prix

2. Aktualna punktacja zastanie zamieszczona na stronie
www.biegusiem.pl
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